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Уважаемые читатели! 

Первый месяц осени позади — теплый сентябрь стал для нас последним восторгом 

лета. Осень пришла неожиданно, словно не в силах сдержать свои эмоции. Но мы 

остаемся жизнерадостными! Впереди нас ждут увлекательные события и новинки, 

которые согреют душу и вдохновят на новые достижения. 

 

28.591 Биологические науки. Низшие растения 

 

Шелдрейк, Мерлин. Запутанная жизнь : как грибы меняют мир, сознание и 

будущее [Текст] / М. Шелдрейк ; перевод с английского О. Ольховской. - 

Москва : АСТ : ОГИЗ, 2021. - 414, [1] с., [8] л. цв. ил. : ил. - (Интересный 

научпоп. Хиты Amazon). 
Мерлин Шелдрейк, талантливый молодой биолог, приглашает читателей взглянуть 

на мир глазами грибов - от дрожжей до мицелия, простирающегося под землёй. 

Грибы, как крупнейшие живые организмы, вызывают пересмотр концепций 

индивидуальности и разума, действуя как повелители метаболизма и создатели 

почв. Они могут изменять сознание, лечить тела и помогать в борьбе с 

экологическими катастрофами, переворачивая наше понимание жизни на Земле. 

 

42.3 Сельское хозяйство. Овощеводство. Садоводство 

 

Волкова, Алена. Аленин сад [Текст] / А. Волкова. - Москва : АСТ, 2019. - 

188, [1] с. : фот. цв. - (Нескучная дача). 
«Алёнин сад» - популярный YouTube-канал Алёны Волковой, известный садоводам и 

огородникам. В своей первой книге она, как кандидат биологических наук, 

опровергает мифы сторонников природного земледелия. Объединяя научные знания 

и практический опыт, Алёна доказывает, что можно преобразовать любой 

участок в плодоносящий и цветущий, применяя фундаментальные принципы 

природы. 

 

 

52.84  Здравоохранение. Токсикология 

 

Привалов, Кирилл Борисович. Яды: полная история от мышьяка до 

«новичка» [Текст] / К. Привалов. - Москва : АСТ : Времена, 2024. - 429, [3] 

с.  - (Интересный научпоп). 
Книга «Полная история - От мышьяка до новичка» исследует роль ядов в истории 

человечества, начиная с античного мира и заканчивая современностью. Парацельс 

утверждал, что яд становится опасным только в определённой дозе. Через судьбы 

известных личностей - от Клеопатры и Нерона до Сталина и Петра I - автор 

исследует применение отравляющих веществ как оружия в руках трусов, фанатиков 

и маньяков. Читатели погружаются в захватывающее путешествие по страницам 

истории, где яды изменяли судьбы мира. 



55.81 Здравоохранение.Венерология 

 

Парк, Айна. В постели с бактериями : история, наука и секреты 

микроскопических существ, о которых не принято говорить / А. Парк ; 

перевод с английского О. Ю. Лановенко. - Москва : АСТ : ОГИЗ, 2022. - 

351 с. : ил - (Интересный и научпоп. Бестселлеры Amazom). 
Книга «В постели с бактериями» Айны Парк посвящена инфекциям, передающимся 

половым путем (ИППП), и их значению в истории и современности. Автор, д. м. н. и 

эксперт по сексуальному здоровью, раскрывает, почему ИППП долгое время 

оставались в тени, несмотря на их влияние на важные события и аспекты жизни. 

Парк предлагает научные знания и откровенные ответы на распространённые 

вопросы о микроскопических существах, становясь голосом, который разрушает 

неловкое молчание вокруг интимной близости. 

 

57.33  Здравоохранение. Болезни детей 

 

Кельн, Ольга Леонидовна. 500 ответов невролога : надо ли бить тревогу? 

[Текст] : [настольная книга для осознанных родителей] / О. Кельн. - 

Москва : АСТ, 2023. - 253, [2] с. : ил. - (Про вашего ребенка: вопрос-

ответ). 
Книга Ольги Кельн предлагает ответы на вопросы о развитии и уходе за детьми. 

Эксперт в детской неврологии и мама троих детей делится секретами спокойствия 

осознанных родителей. Она предлагает советы, которые помогут улучшить 

уверенность в своих силах, меньше беспокоиться за здоровье ребёнка и не ждать 

момента, когда нужно бить тревогу. 

 

 

 

Бунина, Виктория Станиславовна. 500 ответов логопеда : что делать с 

молчунами? [Текст] : [настольная книга для осознанных родителей]  

/ В. Бунина. - Москва : АСТ, 2024. - 221, [2] с. - (Про вашего ребенка: 

вопрос-ответ).  
Эта книга станет спасательным маяком для родителей, которые никак не могут 

дождаться первых слов малыша. Она развенчает многие мифы, передающиеся из уст 

в уста и мешающие вовремя обратиться к специалисту. Авторская методика 

запуска речи Виктории Буниной помогла заговорить более 10 тыс. детей. 

 

 

 

Тюменцева, Елена Николаевна. 500 ответов педиатра : как вырастить 

здорового ребенка? [Текст] : [настольная книга для осознанных 

родителей] / Е. Тюменцева. - Москва : АСТ, 2023. - 248, [1] с. - (Про 

вашего ребенка: вопрос-ответ).  
Книга Елены Тюменцевой предлагает родителям путеводитель по здоровому 

развитию детей. Практикующий педиатр и неонатолог раскрывает секреты 

осознанного родительства и отвечает на 500 распространенных вопросов, 

касающихся тем, таких как ОРВИ, грудное вскармливание, прививки и детский сон. 

Экспертные рекомендации помогут обрести уверенность и снизить беспокойство о 

здоровье ребенка. 



63.3(0)532 Всемирная история. Период Первой мировой войны (1914-1918) 
 

Такман, Барбара.  Августовские пушки [Текст] / Б. Такман ; перевод с 

английского А. Милюкова. - Москва : АСТ, 2024. - 700, [1] с. - 

(Эксклюзивная классика). 
«Августовские пушки» Барбары Такман - значительная историческая работа ХХ 

века, лауреат Пулитцеровской премии и рекомендованная Джоном Кеннеди. Книга 

описывает процесс сползания к Первой мировой войне в условиях международного 

кризиса, рассматривая, почему все попытки предотвратить катастрофу 

провалились. 

 

 

72.3  История науки 

 

Джонсон, Стивен. Изобрели телеграф, затем айфон : гениальные идеи, 

изменившие мир [Текст] / С. Джонсон ; перевод с английского. - Москва : 

АСТ : Времена, 2023. - 199, [2] с. : ил., портр. - (Интересный научпоп). 
Автор исследует историю инноваций, начиная с зарождения идей у любителей до 

предпринимателей. Он делится удивительными историями случайной гениальности 

и ошибок, демонстрируя, как эти изобретения формируют наш современный мир. 

Книга открывает двери в мир тайн повседневных предметов. 

 

 

 

86.39 Религия. Религиозные движения и секты 

 

Шавырина, Анастасия Александровна. Опасные психокульты и секты : 

правда о манипуляциях сознанием [Текст] / А. Шавырина. - Москва : АСТ : 

Времена, 2023. - 348, [3] с. - (Интересный научпоп). 
Книга «Опасные психокульты и секты: правда о манипуляциях сознанием» Анастасии 

Шавыриной исследует природу сект и психокультов, а также причины, по которым 

люди становятся их жертвами. Она анализирует массовые трагедии, такие как 

Джонстаун, и влияние японских сект на теракты. Читатели узнают о методах 

манипуляции, особенностях мышления жертв и получат советы по противостоянию 

негативному влиянию. Книга открывает правду о губительных психологических 

практиках, травмирующих людей на долгие годы. 

 

86.414.5 Религия. Мистика. Магия 

 

Ангельская нумерология : как числа помогают достичь любви, успеха и 

счастья [Текст] / авторы-составители: М. Е. Яблоков, О. А. Яблокова. - 

Москва : АСТ : Кладезь, 2023. - 223 с. : цв. ил. - (Простая магия). 
Числа - тайный язык Вселенной. Это мосты между прошлым, настоящим и 

будущим, сознательным и бессознательным, видимым и невидимым. Ангельская 

нумерология - учение, согласно которому ангелы передают людям жизненно важные 

послания через числа. Как найти, распознать эти послания и применить их себе на 

пользу? Вы стоите на пороге захватывающего путешествия. Откройте книгу на 

случайной странице и узнайте, что ангелы хотят вам сказать! 

 



88.504 Психология. Социальная психология 

 

Пономаренко, Виктор Викторович. Практическая конфликтология : от 

конфронтации к сотрудничеству [Текст] / В. Пономаренко. - Москва : АСТ : 

Времена, 2023. - 318, [1] с. - (Психолайфхак). 
В книге затрагиваются самые разные типы конфликтов: рабочие, семейные и даже 

социально-политические. Виктор Пономаренко дает советы, как их избежать, как 

помочь друг другу выйти из сложных жизненных ситуаций. Вы сможете решать 

конфликты на работе в свою пользу, а также налаживать отношения в семье со 

старшим и младшим поколениями. 

 

 

88.621 Психология. Психология обучения детей 

 

Тимощенко, Елена Геннадьевна. 500 ответов нейропсихолога : как помочь 

мозгу помочь? [Текст] / Е. Тимощенко. - Москва : АСТ, 2024. - 206, [1] с. : 

ил. - (Про вашего ребенка: вопрос-ответ).  
Книга Елены Тимощенко объясняет особенности развития мозга и психических 

функций ребенка, включая речь, мышление, память и внимание. Родители найдут 

советы по распознаванию нарушений, занятиям в раннем возрасте, борьбе с 

неусидчивостью, левшеством и готовности к школе. Все данные основаны на 

надежных источниках, без мифов и псевдонауки. Автор - квалифицированный 

нейропсихолог и логопед с большим опытом. 
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